Castym problémem podzimnich a zimnich mésici je roseni oken, které signalizuje zvySenou
vihkost v byté. Vysoka vlhkost pFitom nejenZze miZe poSkodit zaFizeni domacnosti, ale mize
mit také negativni dopad na zdravi. ReSeni je rychlé a jednoduché.

Proc¢ je spravné vétrani tak dulezité

Vétrani je nejlevnéjsi a nejucinnéjsi zplisob, jak se zbavit pfebyte¢né vlhkosti v domacnosti. Jen
dychanim kazdy z nas vylouéi az tfi litry vody za den. V nevétranych mistnostech se diky vy3si
vlhkosti dafi plisnim a rozto¢tm, coz mize mit neblahy vliv na vznik alergii, astmatu a jinych
nemoci. ,,Podstatnym pfinosem vétrani je pfivod ¢erstvého vzduchu. Dychanim produkujeme oxid
uhli¢ity. Zvy$ené mnozstvi oxidu uhli¢itého ve vydychaném vzduchu zptisobi zhor§eni vymeény
plynti v plicich a snizi se tim okysli¢ovani krve. To vede k ospalosti, inavé, porucham soustfedéni a
bolestem hlavy. Zhorsi se i kvalita spanku,” upozoriiuje prakticky 1ékai MUDr. Michal Lazak.

Nova okna za vlhkost v byté nemohou

V soucasné dobé jsou novostavby i rekonstruované objekty osazovany okennimi prvky s vysokou
tésnosti, takZe vzduchova vyména mezi vnéjSim a vnitinim prostiedim je téméf nulova. Vlhkost
vzlinajici ze zdiva se v nedostateéné vétranych nebo vytapénych mistnostech srazi na chladnéjSich
plochach, napiiklad na oknech, a ta se takzvané rosi. Prevenci vii¢i tomuto jevu je peclivé vytapéni
mistnosti v kombinaci s dislednym vyvétranim. ,.,Na jafe a na podzim doporucuji intenzivné vétrat
10 aZ 15 minut, v 1ét& by okna méla zlistat oteviena minimalné pilhodinu. V zimé si pak vystacime
s p&ti minutami intenzivniho vétrani privanem. Zadouci je oteviit okna réno a pted spanim, idedlni
je kratké vétrani pfiblizné kazdé dvé hodiny,” vysvétluje Ing. Jifi Scheidel ze spole¢nosti Vekra.
Pokud se i pfes dikladné vétrani a utirani orosenych oken objevi v byté v disledku zvySené vihkosti
pliseti, co nejrychleji ji zlikvidujte k tomu uréenym piipravkem. Nikdy se nesnazte plisenl odstranit
mechanicky. Jeji vytrusy se mohou velmi rychle rozsifit po celé domacnosti.

Vysoka vlhkost v byté ma snadné reSeni

Vliv na vlhkost vzduchu v byté zvy3uje také napiiklad vafeni bez pouzivani digestofe
a pokli¢ek, suseni pradla v mistnosti, sprchovani, ¢i velké mnozstvi kvétin v domacnosti. Praktické
k urceni vlhkosti v byté je pouzivani vlhkoméru. Pokuste se udrzet hodnoty vlhkosti do 50 %.

Kdyz vyvétrani ke snizeni vlhkosti nepomuze, pockejte, az se mistnost vyhi'eje a okna oteviete
znovu. Prospésna je i stala teplota v byté, idealné 21 stupiiti a prevence tvorby vlhkosti.

V modernich novostavbach se problém prebytecné vlhkosti fe$i pomoci rekuperacnich systému,
které odvedou z mistnosti vlhkost, ale teplo vrati zpét. Pomoci k vyméné vzduchu mohou i pfivodni
vétraci §térbiny, které mohou byt souéasti okna. ,,Je to jednoduché feSeni za pfijatelnou cenu.
Okenni vétraci §térbiny umoziuji manudlni nastaveni priutoku vzduchu nebo zajisti vyménu
automaticky podle vlhkosti uvnit mistnosti,” upfesiiuje Ing. Jifi Scheidel.

Kdy je roseni oken diivodem k reklamaci

Okno lze u vyrobce okamzité reklamovat v pfipad€, nachazi-li se oroseni v meziskelnim prostoru
izola¢niho skla. Podle servisnich techniki nej¢astéjsi pti¢inou pfic¢inou byva nedokonalost
hermetického uzavieni meziskelniho prostoru, ktery je obvykle naplnén vysuSenym inertnim




plynem. Do meziskelniho prostoru se dostane vzduch z vnéjsiho prostiedi. Ten obsahuje vyssi
mnoZstvi vodnich par a ty kondenzuji na vnitinich strandch tabuli skla. Pokud tuto skute¢nost
zjistite, jste opravnéni obratit se na vyrobce oken s zadosti o napravu. Vyrobce pak doda nové
izolaéni sklo a jeho servisni technik jej na misté vyméni.

Rosit se okenni skla mohou i z vnéj$i strany okna, coz je viak jen signalem dobrych tepelné
izola¢nich vlastnosti oken. Neni to tedy zavada, ale disledek proménlivého pocasi.
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Roseni oken z vnitini strany miiZe mit hned nékolik divodu. Nejcastéjsi pfi¢inou byva jiz
zmifiovand nadmérna vlhkost v interiéru. Dal$imi faktory mohou byt nedostate¢né vytapéni nebo
nevhodné umisténa topna télesa. Ke zvySenému roseni oken rovnéZ piispivaji stazené Zaluzie nebo
dlouhé a tézké zavesy, které brani cirkulaci vzduchu.
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